
นิยามและสาเหตุการเกิดอุทกภัย 
     อุทกภัย คือ ภัยหรืออันตรายที่เกิดจากน้้าท่วม หรือ
อันตรายอันเกิดจากสภาวะที่น้้าไหลเอ่อล้นฝั่งแม่น้้า ล้าธาร 
หรือทางน้้า เข้าท่วมพื้นที่ซ่ึงโดยปกติแล้วไม่ได้อยู่ใต้ระดับ
น้้า หรือเกิดจากการสะสมน้้าบนพ้ืนที่ซึ่งระบายออกไม่ทัน
ท้าให้พ้นที่นั้นปกคลุมไปด้วยน้้า โดยทั่วไปแล้วอุทกภัยมัก
เกิดจากน้้าท่วม ซึ่งสามารถแบ่งเป็นลักษณะใหญ่ๆ ได้  2 
ลักษณะ คือ 

1) น ้าท่วมขัง /น ้าล้นตลิ่ง  เป็นสภาวะน้้าท่วมที่
เกิดข้ึนเนื่องจากระบบระบายน้้าไม่มีประสิทธิภาพ มัก
เกิดข้ึนในบริเวณท่ีราบลุ่มแม่น้้าและบริเวณชุมชนเมือง
ใหญ่ๆ มีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งเกิดจากฝนตกหนัก ณ 
บริเวณนั้นๆ ติดต่อกันเป็นเวลาหลายวัน หรือเกิดจาก
สภาวะน้้าล้นตลิ่ง น้้าท่วมขังส่วนใหญ่จะเกิดบริเวณท้ายน้้า
และมีลักษณะแผ่เป็นบริเวณกว้างเนื่องจากไม่สามารถ
ระบายได้ทัน ความเสียหายจะเกิดกับพืชผลทางการเกษตร
และอสังหาริมทรัพย์เป็นส่วนใหญ่ ส้าหรับความเสียหาย
อ่ืนๆ มีไม่มากนักเพราะสามารถเคลื่อนย้ายไปอยู่ในที่ที่
ปลอดภัย 

2) น ้าท่วมฉับพลัน  เป็นภาวะน้้าท่วมที่เกิดข้ึน
อย่างฉับพลันในพ้ืนที่ เนื่องจากฝนตกหนักในบริเวณพ้ืนที่
ซึ่งมีความชันมาก และมีคุณสมบัติในการกักเก็บหรือการ
ต้านน้้าน้อย   หรือเกิดจากสาเหตุอื่นๆ และมักเกิดข้ึนใน
บริเวณท่ีราบระหว่างหุบเขา ซึ่งอาจจะไม่มีฝนตกหนักใน
บริเวณนั้นมาก่อนเลยแต่มีฝนตกหนักมากบริเวณต้นน้้าที่
อยู่ห่างออกไป เนื่องจากน้้าท่วมฉับพลันมีความรุนแรงและ
เคลื่อนที่ด้วยความรวดเร็วมากโอกาสที่จะป้องกันและ
หลบหนีจึงมีน้อย ดังนั้นความเสียหายจากน้้าท่วมฉับพลัน
จึงมีมากทั้งแก่ชีวิตและทรัพย์สิน 

สาเหตุของการเกิดอุทกภัยจากธรรมชาต ิ
         อุทกภัยคือ ภัยและอันตรายที่เกิดจากสภาวะน้้า
ท่วมหรือน้้าท่วมฉับพลัน มีสาเหตุมาจากการเกิดฝนตก
หนักหรือฝนต่อเนื่องเป็นเวลานาน เนื่องมาจาก  

1. หย่อมความกดอากาศต่้า  
2. พายุหมุนเขตร้อน ได้แก่ พายุดีเปรสชั่น, พายุ

โซนร้อน, พายุใต้ฝุ่น  
3. ร่องมรสุมหรือร่องความกดอากาศต่้า  
4. ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้  
5. ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  
6. เขื่อนพัง 

สาเหตุของการเกิดอุทกภัยจากการกระท้า
ของมนุษย์   มีดังนี้ 

1. การตัดไม้ท้าลายป่า  
2. การขยายเขตเมืองลุกล ้าเข้าไปในพื นที่ลุ่มต่้า 

(Flood plain)  
3. การก่อสร้างโครงสร้างขวางทางน ้าธรรมชาติ  
4. ออกแบบทางระบายน ้าของถนนไม่เพียงพอ 
5. การบริหารจัดการน ้าที่ไม่ดี 

 
เมื่อเกิดอุทกภัยอันตรายและความเสียหายที่

เกิดขึ นมีอะไรบ้าง 
สามารถแบ่งอันตรายและความเสียหายที่เกิดจาก

อุทกภัยดังนี้ 
- น้้าท่วมอาคารบ้านเรือน สิ่งก่อสร้างและ

สาธารณสถาน ซึ่งจะท้าให้เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจ
อย่างมาก บ้านเรือนหรืออาคารสิ่งก่อสร้างที่ไม่แข็งแรงจะ

ถูกกระแสน้้าที่ไกลเชี่ยวพังทลายได้ คนและสัตว์พาหนะ
และสัตว์เลี้ยงอาจได้รับอันตรายถึงชีวิตจากการจมน้้าตาย  

- เส้นทางคมนาคมและการขนส่ง อาจจะถูกตัด
เป็นช่วง ๆ โดยความแรงของกระแสน้้า ถนน และสะพาน
อาจจะถูกกระแสน้้าพัดให้พังทลายได้ สินค้าพัสดุอยู่
ระหว่างการขนส่งจะได้รับความเสียหายมาก  

- ระบบสาธารณูปโภค จะได้รับความเสียหาย เช่น 
โทรศัพท์ โทรเลข ไฟฟ้า และประปา ฯลฯ  

- พ้ืนที่การเกษตรและการปศุสัตว์จะได้รับความ
เสียหาย เช่น พืชผล ไร่นา ทุกประการที่ก้าลังผลิดอกออก
ผล อาจถูกน้้าท่วมตายได้ สัตว์พาหนะ วัว ควาย สัตว์เลี้ยง 
ตลอดจนผลผลิตที่เก็บกักตุน หรือมีไว้เพ่ือท้าพันธุ์จะได้รับ
ความเสียหาย ความเสียหายทางอ้อม จะส่งผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจโดยทั่วไป เกิดโรคระบาด สุขภาพจิตเสื่อม และ
สูญเสียความปลอดภัยเป็นต้น 

 
 
 
 
 
 

วิธีปฏิบัติในการป้องกันตนเองและบรรเทา
จากอุทกภัย กระท้าได้อย่างไรบ้าง 
1 การวางแผนการใช้ที่ดินอย่างมีประสิทธิ์ภาพ 

ควรก้าหนดผังเมือง เพื่อรองรับการเจริญเติบโตของตัว
เมือง ไม่ให้กีดขวางทางไหลของน้้า ก้าหนดการใช้ที่ดิน



บริเวณพ้ืนที่น้้าท่วม ให้เป็นพื้นที่ราบลุ่มรับน้้า เพื่อเป็นการ
หน่วงหรือชะลอการเกิดน้้าท่วม  

2 การออกแบบสิ่งก่อสร้างอาคารต่าง ๆ ให้มี
ความสูงเหนือระดับท่ีน้้าเคยท่วมแล้ว เช่น บ้านเรือนที่ยก
พ้ืนสูงแบบไทย ๆ เป็นต้น  

3 การเคลื่อนย้ายวัสดุจากท่ีที่จะได้รับความ
เสียหายอันเนื่องมาจากน้้าท่วม ให้ไปอยู่ในที่ปลอดภัยหรือ
ในที่สูง  

4 การน้าถุงทรายมาท้าเข่ือน เพ่ือป้องกันน้้าท่วม  

5 การพยากรณ์และการเตรียมภัยน้้าท่วม เพ่ือให้
ประชาชนรับทราบล่วงหน้า เพ่ือเตรียม ป้องกัน  

6 การสร้างเขื่อน ฝาย ท้านบ และถนน เพ่ือเป็น
การกักเก็บน้้าหรือเป็นการกั้นทางเดิน ของน้้า เป็นต้น 
ขณะเกิดอุทกภัยควรตั งสติให้มั่นคง อย่าตื่นกลัว
หรือตกใจ ควรเตรียมพร้อมที่จะเผชิญเหตุการณ์

ด้วยความสุขุม รอบคอบ และควรปฏิบัติ
ดังต่อไปนี  

**************** 
1. ตัดสะพานไฟ และปิดแก๊สหุงต้มให้เรียบร้อย  
2. จงอยู่ในอาคารที่แข็งแรง และอยู่ในที่สูงพ้นระดับน้้าที่
เคยท่วมมาก่อน  
3. จงท้าให้ร่างกายอบอุ่นอยู่เสมอ  
4. ไม่ควรขับขี่ยานพาหนะฝ่าลงไปในกระแสน้้าหลาก  
5. ไม่ควรเล่นน้้าหรือว่ายน้้าเล่นในขณะน้้าท่วม  
6. ระวังสัตว์มีพิษท่ีหนีน้้าท่วมขึ้นมาอยู่บนบ้าน และหลังคา
เรือนกัดต่อย เช่น งู แมลงป่อง ตะขาบ เป็นต้น  
7. ติดตามเหตุการณ์อย่างใกล้ชิด เช่น สังเกตลมฟ้าอากาศ 

และติดตามค้าเตือนเกี่ยวกับ ลักษณะอากาศจากกรม
อุตุนิยมวิทยา  
8. เตรียมพร้อมที่จะอพยพไปในที่ปลอดภัยเมื่อสถานการณ์
จวนตัว หรือปฏิบัติตามค้าแนะน้าของทางราชการ  
9. เมื่อจวนตัวให้ค้านึงถึงความปลอดภัยของชีวิตมากกว่า
ห่วงทรัพย์สมบัติ 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                 

 
 
 
 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
เทศบาลต้าบลกุดเรือค้า 
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